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す ま い る

SMILE

介護付有料老人ホームグランドホーム古国府

忘年会・新年会・・・忘年会・新年会・・・
あなたの職場はどんな対策を？

●飲酒するなら

❶少人数・短時間で! 

❷なるべく普段一緒にいる人と! 

❸深酒・はしご酒は控え、適度な酒量で!

●箸やコップは使い回さず、一人ひとりで!

●座の配置は斜め向かいに!

●会話する時は、なるべくマスク着用!

●換気が適切になされているなどの工夫をしている、ガイドラインを遵守しているお店で!

●体調が悪い人は、参加しない!

酒好きの職員が多い当施設としては、とてもつらい1年間でした。飲み会での

ストレスの発散もできず、我慢の連続！ですが、頑張ってきたこの1年を無駄

にはできません。ホールで、密を避けちょっと豪華なお弁当で開催予定です。

HAPPY  BIRTHDAY
ON-LINE  CONCERT

これからも、お元気でお過ごし下さい。



BOCCIA
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都道府県クイズ ピンポ～ン!

ハイ!
ハ～イ!

お手玉ゲーム（ボッチャ風）

総得点を
競います!

手作り得点ボード

なぜか
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ART FLOWER

花をコーディネイトしている入居者様の表情は、真剣です。

笑顔はありません。（笑） その反動か、イメージ通りに完成した

花を見る入居者様の顔は、笑みで一杯です。

恐るべきは、きれいな花の持つ力! ですね。

作品は皆さん完璧です!
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編集後記

夢・実現 project

紙ふうせん

二 階 堂 美 術 館
公益財団法人

プロジェクト

『THE大観』展鑑賞に行く!

はじめての夢・実現プロジェクト！ 二階堂美術館『THE大観』展に行ってきました。

もともと横山大観には興味があったとのことで、大変喜ばれました。

残念だったことは、左の写真の喫茶店『紙ふうせん』で軽食を摂る予定でしたが、

あいにくの定休日。以前、杵築に住んでいた時に通っていたそうで、マスターの

煎れたコーヒーを飲みたかった！ と残念そうでした。また、行きましょう…必ず！

メガネを新調された入居者様・・・そのこだわりは？

こだわりは、フレームの色でした！ もちろん、視力の回復は、メガネを作る上での必須条件ですが、

オシャレな人は、フレームにこだわります。何本かを手に取り、鏡を見ながら確認されていました。

最終的に選んだフレームの色は、ピンクに近い薄い紫色でした。お似合いですよ！

お任せ下さい。

この誌面が皆様のお手元に届くころは、

クリスマスの頃かと思います。

早いもので、2020年も終わりです。

コロナに振り回された1年間でした。

（まだまだ振り回されそうですが・・・）

来年は、丑年！ ゆっくりでもいいから

前に前に進めるよう頑張って行きたい・・・

と思っています。

（この気持ち、忘れないように

メモでもしとこうかな？）

任せたチュー！おモーかせ！
コロナ
ワクチンもネ!

オリンピック
開催、ガンバ!


