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新型

◆新型コロナウイルスに感染すると…
●新型コロナは、重症化する可能性のある新型のウイルス感染症。

●実際には、多くの人が風邪症状のみ。自然に抗体ができて治癒する。

●しかし、20％程度が7日前後で悪化、「新型肺炎」を発症する。

●死亡率は2％。しかし高齢者の場合、15％とかなり高い。

コロナウイルス感染症 2020.2.26 現在への対応留意点

◆高齢者施設を 「安全地帯」 に!
●施設を地域から隔離する。居住スペースは「安全ゾーン」に。

●「安全ゾーン」には、外からウイルスを持ち込まないように細心の注意を払う。

●特に重要なのは帰宅時（来訪時）の手指消毒と手洗い、外来者のコントロール。

●体調の悪い職員の出勤停止を徹底する。

安全ゾーン

症状のある職員の出勤停止を徹底!

もらいに行かない!持ち込まない!

面会は、原則禁止!
どうしても必要な場合は、居住

スペースは避ける。

施設入り口で確実な
手指消毒とマスク装着

近隣の散歩などは
問題なし!

受診をなるべく控える!
病状安定→処方のみ。

病状不安定→一時的に在宅医療に。

医療機関には感染者が
受診している可能性がある。

感染のリスクが高い。

37.5℃以上の発熱または上気道症状のある職員は、症状消失
から24時間を経過するまで出勤停止を徹底する。

「今回の風邪は、少し長引くなあ…」という感じ。
上気道症状と発熱、倦怠感、人によっては消化器症状も。
症状が軽い、無症状の人も少なくない。7日くらいで自然に軽快する。

7日
30日

症
状
出
現

80％は風邪症状のみで自然治癒。

強い風邪症状や発熱が4日以上続く、または、強い倦怠感や息苦しさ（呼吸困難）が出現
することがある。この場合「新型肺炎」として入院治療を行う。ただし、治療薬はない。
人工呼吸・体外循環などで命をつなぎ、回復を待つ。

20％が重症化➡新型肺炎に。武漢のデータでは、80代の
死亡率が高くなっている。
感染から守ることが大切!

資料：全国介護付きホーム協会（医療法人社団 悠翔会）より
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療法

指を使って
音を出すのネ!

オシャレな
暖簾みたい!

これは、どう
使うのかな？

歌は私のほうが
ウマイな・・・

どこの国の
楽器かな？

体操もします!

1/29

社協から来ました。
宜しくお願いしま～す!

今回の音楽療法を参考にして、

施設で行う療法を、より充実させて

行きたいと思います。

社協の指導員さん、お世話になりました。

声も良く出ています!
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麻 雀
マージャン

ストライク!

大好きなピザをご用意!

ミニパーティー

Cin Cin !＝乾杯! Buono!＝美味しい! Uno per favore!＝おひとつどうぞ! だそうです。

学習療法

ボウリング

輪投げ

積み木
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予防

Cin Cin !

ネットって
便利!（笑）
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2月の
誕生日会

編集 後記

悔

鬼も疲れるなあ・・・
来年は、若手に
頼もう。後何人？

無
病

息
災

豆は
食べないでネ～
投げてネ～

あんた
誰かい？

豆を
食べよ!

鬼の役も
大変やな～

４６歳

まとめて
エ～イ!

節 分
願

俺の方が年上
なんだけど・・・

５５歳

新型コロナウイルスによる

パンデミック!（？）テレビをつければ、

目に耳にそのニュースが入ってきます。中国での死者は、

増え続けています。中国内の様々な事情はあろうかとは

思いますが、動向はもちろん、施設としてもできる対策は、

していかなければと思います。

2月のお誕生日会の様子です。

今月は、3名の入居者様が誕生日を迎えられました。

巷では、新型のウイルスで右往左往していますが、

3名様ともお元気です。おめでとうございます！


