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介護の視点で考える……

介援隊ハンドブックより

被災後、入浴が出来るようになるまで５日ほどかかると

言われています。皮膚が弱い高齢者にとっては、身体の

衛生管理はとても大切です。移動も困難な場合、その場

でケアが出来るように、ウェットタオルや、ドライシャ

ンプーは必須のアイテムとなります。

■災害時の入浴

■感染症予防に口腔ケアを

BCP（事業継続計画）を考える

編入浴と口腔ケア

手袋型の
ウェットタオル

避難生活では、水不足により、歯・口・入れ歯の清掃が

おろそかになります。慣れない環境下では体力の低下も

重なり、誤嚥性肺炎などの呼吸器感染症を引き起こしや

すくなります。少量の水でも口腔ケアが出来るように口

腔ケアスポンジや洗口液などの準備をしておきましょう。

口腔内の
食べかす等除去

歯と歯茎、口腔
粘膜マッサージ

舌の汚れの
清拭・清浄

災 害 時 の ト イ レ に つ い て

洗口液

災害時電気が止まり、水を汲み上げるポンプが動かず、トイレが使用できません。災害の程度にもより

ますが、最低３日間は自分たちで排泄物を処理する必要があります。健康な人の尿量は、１日当たり約

1000～2000㎖と言われています。トイレを心配するあまり、水分の補給を控え、それにより体調不良

となる場合もあります。水が出ない場合、トイレ処理袋が重宝されます。非常食同様、トイレ処理袋の

準備もしましょう。
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ART FLOWER

N GARDEN

GW前にお色直し

今回は、

バラの花が

目立ちます。

入居者様の

表情も

出来栄えに

満足気です。

コロナ禍とはいえ、施設を訪れたお客様の

ためにと、お花の植え替えをして頂きまし

た。本当にありがとうございます。

入居者様にも楽しんで頂きます。エヌ ガーデン

今年は
紫陽花が多くの花を

つけました!
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書道

３人の職員が達筆を披露!
三者三様の書ですね。

なかなか筆で書けるものではありません。

久しぶりの書道教室。先生が来所しての教室は現在無理なため、お手本を書いて

頂きそれを見ながらの教室です。

打ち込み・はね等、高齢者の方はやはりお上手です。

ぬ
り
絵

イラストを塗るためには、把握・認識、判断

等脳の機能をフル活用する必要があります。

リハビリにも最適ですね。

豪

静

動
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4月の
誕生日会

今月のお誕生日者は、２名様。お一人様は

体調を考え、会には欠席しましたが、にこやかに

プレゼントを受け取って頂きました。

おめで と う ご ざ い ま す

施
設
に
飾
ら
れ
た

鎧
飾
り

５月は端午の節句。

鯉のぼりはあちらこちらで目に

しますが、鎧飾りは見る機会が

少ないような気がします。

男子が元服を迎えるまで、身代

わりとして、災難から守るとさ

れている鎧飾り。

施設ホールには、鯉のぼりも飾

っています。５月色で一杯です。

入居者様・職員を、コロナから

守って下さい、お願いします。

苦しい時の鎧頼み!

大分県新型コロナウイルス感染症・感染の封じ込めに向けた

対 策

≪大分市・別府市≫

●不要不急の外出の自粛を！

●飲食店は21時までの営業時間短縮を！（12日から）

●おおいた味力食うぽん券の利用を控えて！（テイクアウト除く）

≪すべての県民≫

●県をまたぐ不要不急の往来の自粛を！

●会食は家族または少人数で！（4人まで）、短時間で！

●マスク会食の徹底を！

●カラオケは利用自粛を！（家族利用は除く）

●「新しいおおいた旅割」は停止！

●基本的な感染防止対策の再徹底を！（マスク着用、手洗い、3密回避）

県内は、感染者が急増し、医療提供体制への負荷が高まっている
「ステージ３」の状態です。一刻も早い事態の改善のために

今が瀬戸際です。これまで以上に警戒感を高め
感染対策を徹底して下さい。

4月以降、感染力の非常に強い変異ウイルスによる感染が拡大しています。

市中感染も広がりつつあります。皆様のご協力をお願いします。

県民の皆様へのお願い

大分県新型コロナウイルス感染症対策本部／大分県社会経済再活性化緊急推進本部

コロナワクチン接種について（5月16日現在）

ワクチンは、入居者様の移動が困難なため、施設内で接種することになります。16日現在、予診票がほぼ集まり、

主治医（主に古庄Dr.）にお願いし、ワクチンの供給日・量に応じて順次接種を進めます。


