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令和３年８月利用分から
高額介護サービス費の
負担限度額が見直されました

●介護サービスを利用された際は、自己負担割合に応じた利用料を負担して

いただいております。高額介護サービス費とは、1ヶ月に支払った利用者負担

の合計が負担限度額を超えたときには、超えた分が払い戻される制度です。

一般的な所得の方の負担限度額は月額４４，４００円です。

●令和３年８月からは、負担能力に応じた負担を図る観点から、一定年収以上

の高所得者世帯について、負担限度額の見直しが行われました。

どのような改正が行われたのですか？Q
医療保険制度の高額療養費制度に合わせ、８月１日以降に利用されたサービス分より

一定年収以上の高所得者の負担限度額を以下のとおり見直しています。A

？

市町村民税課税～課税所得３８０万円（年収約７７０万円未満）

世帯の全員が市町村民税非課税

前年の公的年金等収入金額＋その他の合計

所得金額の合計が８０万円以下の方等

生活保護を受給している方等

44,400円（世帯）

24,600円（世帯）

24,600円（世帯）

15,000円（個人）

15,000円（世帯）

課税所得６９０万円（年収約1,1６０万円）以上

課税所得３８０万円（年収約７７０万円）～課税所得６９０万円

（年収1,1６０万円）未満

新

設

140,100円（世帯）

93,000円（世帯）

区 分 負担の上限額（月額）

見直しの対象となるケースは、どのような場合ですか？Q
介護サービスの利用者又は同一世帯に課税所得３８０万円（年収約７７０万円）

以上の６５歳以上の方がいる場合が対象となります。A

HPより

送られてくる「介護保険給付費等のお知らせ」をご確認ください。
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ART
FLOWER
ART
FLOWER
（ちょっと失礼な言い方ですが・・・）

作品を前にした皆さんの
ドヤ顔・・・印象的です。
楽しんでますネ！
最高ですネ！
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動くことで維持される生活機能!
身体に無理のない運動は、生活機能の維持に有効的です。

例えば、動かない（動きたくない）ことにより、足の筋力低下を招き、

歩行状態が不安定になり、転倒しやすくなります。

ちょっとした運動も身体にはとても有意義です。

垂
直
避
難

南海トラフ地震南海トラフ地震訓練!
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9月の
誕生日会

HAPPY  
BIRTHDAY
HAPPY  
BIRTHDAY

編集後記

9/21

歌でお祝い!

今月は２名の入居者様が

お誕生日を迎えられました。

お元気です。多くの入居者様にお祝い

して頂きました。これからも益々

お元気でお過ごし下さい。

学 習 療 法 現在、11名の入居者様が学習しています。

世間話で脳を軟らかくして、いざ！学習！！

教育書 学習療法の秘密
認知症への効果を脳科学が解き明かす！学習療法とは何かが、いま明らかになる！

【内容紹介】 認知症への効果を脳科学が解き明かす！計算や音の学習によって、認知症の改善をはかる

『学習療法』の全容がいま明らかになる…。

【学習療法について】 音読と計算を中心とする教材を用いた学習を、学習者と支援者がコミュニケーション

をとりながら行うことにより、学習者の認知機能やコミュニケーション機能、身辺自立機能などの前頭前野

機能の維持・改善を図るもの。（株式会社公文教育研究会 学習療法センターHPより転載）

著：くもん学習療法センター・山崎律美 監修：川島隆太 定価：本体1,000円（税込1,100円）

イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 接 種

●入居者様のインフルエンザ予防接種日（予定）／11月12日（金）

今年2回目の花をつけた月下美人！

右隣には蕾も出ています。

はじめてです。鉢を変えたり、肥料を

入れたりしたことが功を奏したのでしょうか。

世話をすれば、ちゃんとそれに応えてくれる…

植物は、正直ですネ！


