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年頭祈願

令和四年は十干（じっかん）が九番目の壬（みつのえ）、

十二支が三番目の寅です。

干支は壬寅（みつのえとら）です。

志しを同じくする者が助け合って人間は進歩します。

壬寅は、新しいことを

皆で助け合いながら育てる、

丁寧に進めることの大切さを表しています。

とのお話しがありました。

令和四年を、より良い施設にしていくための再スタート元年！

改めて決意する年頭祈願になりました。
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Vol.211 ２

福笑いに挑戦！
お正月に遊ばれる日本の伝統的な遊び・福笑い。

「笑う門には福来る」ということわざがあります。

入居者様も出来上がった「おかめ」「ひょっとこ」を見て大笑い！

これで今年も、福がきますね。

「おかめ」は福を招く神様、「ひょっとこ」は火を守る

神様として昔から家庭を守る神様だと言われている

ぐらい、生活になじみ深い神様だったから・・・

と言われています。シンプルなお正月の遊びですが、

意味のある遊びなのですね。

「おかめ」 「ひょっとこ」が何故お正月の
福笑いのモチーフになったの？



Vol.211 ３

1月の
誕生日会

先日夜中に起きた地震の影響もなく、1月の誕生日会を開催できました。

お一人様の欠席はありましたが、皆さんお元気に出席されました。

今回は、卒寿の方がおり、市長からの祝福状をお渡しすると、

笑顔で応えて頂きました。皆さん、ますますお元気でお過ごし下さい。

HAPPY
BIRTHDAY

2022
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Vol.211 ４

コロナ・オミクロン対策 「寅」 の巻

その３
少々の症状
でも相談を！

オミクロンでもマスクは有効です。 距離が取れない場合、パーティション
を利用し、大声は控えて！

体調が悪ければ、かかりつけ医や
受診相談センターに連絡を！

飲食店や自宅でも、大皿・共用箸・
大騒ぎ・大声は控えてマスク会食。

ワクチンはオミクロンにも有効です。
不安な方は検査を受けて！

換気・手洗い・消毒など、基本的な
感染対策の徹底！

編集後記

先日真夜中に発生した震度５強の地震には、びっくりしましたし、恐怖さえ覚えました。

幸いに、入居者様及びそのご家族様、職員にも大きな被災なく安心しているところです。

南海トラフを震源とする巨大地震の発災が叫ばれている中での今回の地震は、

BCP（災害時の指示書）の策定が急がれている今、気の引き締まる思いです。

インフラがダメージを受けた時の対策、日頃の準備の大切さを改めて感じています。
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祝・成人

成人おめでとう

ございます。

いつまでもカワイイ

素敵な大人の女性に

なってください！

大江CW

コロナだけではない! 気をつけたい

冬の3大感染症

RS
ウイルス

ノロ
ウイルス

インフル
エンザ

吐き気・嘔吐
下痢・腹痛

高熱38℃以上
頭痛・倦怠感

鼻水・咳
喘鳴（ゼーゼー）

その４
飲食はマナーを
守って楽しんで！ その５

ワクチン接種や
検査を受けて！ その６

幸せは
予防で呼ぼう！

その１
マスクは正しく
着けますく！ その２

人と人、
間が愛だ！

OK!

寅


