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護國神社での年頭祈願の際に、「職員の皆さんで読んで下さい。」と、頂いたものをそのまま記載したものです。

当施設は、５月が新年度になります。参考にして新たな目標を立て、努力をしていきたいと思います。

令和五年 えと 癸 卯 みつのと・う 節目を尊ぶ、人生は 「旅」 大分縣護國神社

令和五年は、十干が十番目最後の「癸」（みつのと）、十二支が四番目の「卯」（う）です。

干支は「癸卯」（みつのと・う）です。「癸」はてへんが付くと一揆の「揆」となります。

「一揆」は、目的を果たすために心を合わせて行動することで、「はかる」という意味が

あります。「癸」は筋道を立てて考え、取り計らうことを表します。

「卯」はもともと、いばら・かやという文字であり、根が広がり草木が茂り

地面を覆う繁茂の勢いを表します。草木が生い茂る様は

繁栄を表しますが、一方では身動きがとれなくなる

という面もあります。

「癸卯」は、万事筋道を立てて進めて行けば順調に繁栄しますが、

道を誤ると混乱し、予期せぬことがはびこることを表しているとも言えます。

改元から五年目の節目を迎える日本。令和の意味は「人々が美しく心を寄せ合う中で文化が生まれ育つ」です。

梅の花をたたえる歌に由来し多様な花々が茂り咲きほこり、新たな文化が生まれることを願う言葉です。

「令和」に「癸卯」の意味を重ね、社会と自分により美しい花が咲くよう、来たる五年間の計画を立てましょう。
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頭

祈

願大分縣護國神社

●入居者様・元旦のルーティンは・・・

おせちを頂き、

お屠蘇を飲み、

おみくじで今年を占って、

絵馬に願をかける・・・良い一年でありますように・・・

今年も実施!

一年の始まり・・・新年を迎えて
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お正月の祝い酒

お屠蘇を飲まれる入居者様

2023年、元旦の写真です。

若い頃お酒が好きだった方、苦手だった方・・・

お屠蘇は祝い酒と、みなさんに唇を湿す程度に飲んで頂きました。

無病息災を願うというお屠蘇、これからもお元気にお過ごしください。

写真は、スペースの都合上男性の入居者様のみですが、他入居者様は

同封のご家族連絡シートに掲載しています。ぜひご覧ください。
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1月の
誕生日会

今年もゆず湯で無病息災！ご家族様のご好意で今年も実施できました。

古くから「ゆず湯に浸かると一年間風邪をひかない」と言われています。

本来は冬至にゆず湯ですが、施設では初湯をゆず湯にしています。

ゆずは寿命が長い木。それにあやかって、ゆず湯で長寿や無病息災を

願ったと言われています。また、昔の人は、水で自分のけがれを払うと

いう儀式を事あるごとに行っていました。運を呼び込む前に邪気払いを

するという意味で湯に浸かる。その湯にゆずを入れることで、邪気払い

と無病息災という二つの願いが込められているそうです。

ちなみに、ゆずは苗木を植えて実がなるまで１８年かかるそうです。

柚子の調達

1月4日特浴・初湯

HAPPY
BIRTHDAY

新年１月は、６名の入居者様がお元気に誕生日を迎えられました。

これからもお元気にお過ごし下さい。

歌の
プレゼント
「祝い酒」
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CONGRATULATION

祝・２０歳 漆間CW

ロシアがウクライナに侵攻して５カ月余り。この侵攻は７７年前の

８月９日、ソ連軍が突如、旧満州国（現中国東北部）との国境、

黒竜江を渡って雪崩のごとく侵攻してきたことを思い出させる。

ソ連の侵攻から数日して、夜遅く隣組会合から帰ってきた母が、

泣きながら私たち子供の衣類をリュックサックに詰め込んでいる

姿を見て尋ねたところ、母は「あんたたちは明日の朝早く起きて

このリュックサックを背負い、南の方に逃げることになったから

早く寝なさい。」と言った。

私たちが母に南に行く理由を聞いたところ、北からソ連軍が

満州国に侵入してきたので、日本人は親たちが

ここ撫順に残ってソ連軍と戦い、子供たちは

避難することと決まり、準備を急がねば

ならなくなったと言う。当時、国民学校６年の

夏休みであり、毎日友達と草原でキリギリス

捕りに走り回っていた。突然の疎開命令で

気も動転し、母のそばから離れられなくなって

しまったことを今も鮮明に覚えている。

幸いというか、１５日に終戦となり、疎開だけは免れた。

引き揚げまでの１年余りは敗戦国民として、忍従の暮らしをした

思い出が今も脳裏に残っている。あの時から過ぎし年月を思い

浮かべてみる。昭和は、はるかに遠くなった。

タイムリーな随筆ですね。

世界は地球環境について協議している

なか、ロシアとウクライナは戦争中！

如何なる理由があろうとも、

蛮行としか思えません。

時代に逆行してますね。

まっちゃんの投 稿 随 筆

終戦の記憶 Vol.4

×

施設からのお知らせ

褥瘡リスクの有無や寝心地の好みに応じ

使い分けできるリバーシブル構造のマットレスに

更新します。

下記製品に３月から更新！

２０歳、おめでとうございます。

社会人として頑張って２年・・・これからも色々な経験をして、

今以上にかわいい素敵な女性になって下さい。

写真中心のご家族連絡シートを

同封しています。是非ご覧ください。

ご家族連絡シート

コロナ新規感染者が徐々に減っているものの

インフルエンザの感染が増えています。

大変ご迷惑をおかけ致しますが、

今しばらくの制限継続をお願い致します。

面会・外出制限

「わが家の猫ちゃんはこんなに可愛いのよ！」

と思っている方は、写真を送ってください。

この誌面で特集をしたいと思います。

メール（写真貼付）でも可／hata@furugo.net（3月末迄）

名前・♂♀・短いコメントあればなお嬉しいです。

わが家の猫ちゃん自慢!

早くも２月が終わろうとしています。

この前お正月を迎えたばかりなのに・・・

気を引き締め直して、さあ、再スタート！
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